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Cuota de Recuperación 

Sin costo 

Unidad SEDIF Responsable/Sub-Unidad responsable. Nombre del Responsable 

Centro De Atención Integral Al Adulto Mayor

Coordinación De Atención al Adulto Mayor 

Lic. Ricardo Enrique Márquez Molina

Dr. Orlando Barbosa Réndiz 

Clasificación Ubicación 

Acción Sistemática ( x ) Acción Aislada (   ) Av. López Portillo S/N  

Col. Miguel Hidalgo, C.P. 24090 

San Francisco de Campeche, Campeche, México 

Teléfono(s) Horario de Atención Nombre del Servicio 

(981) 812-5249 

(981) 128-0988 Ext. 103 

De lunes a viernes

8:00 A 15:00 hrs. 

Mantenimiento y Activación Física 

Objetivos 

Mantener al adulto mayor en condiciones físicas óptimas mediante el desarrollo de rutinas de mantenimiento físico y ejercicios

adecuados a personas de la tercera edad. 

Descripción del servicio 

Servicio físico para activar la tonificación muscular y el sistema circulatorio contribuyendo a retardar los efectos del

envejecimiento. 

Tiempo de Respuesta 

Atención inmediata en el horario señalado 

Requisitos y Criterios para la obtención del Servicio. 

� Ser mayor de 60 años 

� Manifestar su deseo de mantenerse activo físicamente 

� Tener buena condición de salud y no tener limitantes por enfermedades propias de la edad

Trámite a seguir por el solicitante. 

� Presentarse en las oficinas de la coordinación de atención al adulto mayor en el horario destinado. 


